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Barn laerer med kroppen

Af: Jon Olav Skdlid, journalist, Hagskolen i Vestfold
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Nar barn er sma, leerer de en masse, for de kan tale. Nar de
leerer nyeord, er kropslige erfaringer en ngdvendig
forudsaetning for, at ordene kan fa mening, mener norsk lektor.

Det vi ved, er tad knyttet til det, kroppen har erfaret.

»Vi villeikke have vaget i stand til at forsta, hvad 'bledt' betyder, hvis vi aldrig havde oplevet noget
bladt,«iger |ektor Biljana C. Fredriksen fra Hagskolen i Vestfold.

I sin ph.d.-afhandling har hun undersegt, hvordan bern laaer gennem kropslige erfaringer. Mere praecist
har hun undersagt, hvordan smabarn i alderen 3-5 ar skaber mening under leg med tredimensionelle
materialer som ler og tree

Barn skaber mening ved hjadp af kroppen

Fredriksen foretragkker begrebet 'at skabe mening' frem for det mere aimindelige 'at laae'.
»At skabe mening betyder at 1aare gennem samspil med andre,4orklarer hun.

»Ofte forbinder man laaing med det, der foregar i skolen, ndr elever sidder stille og lagrer af lagreren. Vi
mennesker laaer imidlertid hele tiden i samspil med vores fysiske og sociale omgivelser,« siger Biljana
C. Fredriksen.

I denne sammenhaang introducerer Fredriksen begrebet 'at forhandle mening', som indebazrer at, der
sker mellem et barn, de fysiske materialer, gamle erfaringer, nye erfaringer og andre mennesker.

L gsningen blev udviklet ved kropslig for handling

Fredriksen fortadler om en af deobservationer, hun gjordesigi forbindelse med arbej det:

To tredrige sidder ved et bord og trykker, presser og banker paleret foran dem. Nar en af drengene
naevner, at en kagerulle kan gare leret fladt, finder jeg en frem. Den anden dreng, som jeg kalder Tom,
tager spontant kagerullen framig og begynder at rulle den hen over leret, men armene er ikke sa staake,
og den blade ler gar modstand. Jeg hjad per ham med at trykke kagerullen ned. Pludselig bliver han
fijerni blikket. Han taanker over noget, og harer mig ikke laangere efter, hvad jeg siger.

»Aaaa.....alo....aaaa....pramme,« siger Tom, men jeg kan ikke forstd ham. Han vender sigi Trip Trap-
stolen, som om han er ved at klatre ned. Han ser pa gulvet og vifter med benene, mens han siger »Aaaa
trappe igen! « Jeg gentager det, jeg tror, han siger, og sparger den anden dreng, hvad det kan betyde. Han



ved det ikke. Ingen af os forstar, hvad Tom vil, men da han kommer ned pa gulvet, tramper han hardt
med fadderne og ser spargende pa mig. Daforstar jeg: »N4, du vil trampe pa leret?«

Toms verbale udtryk for at trampe blev udviklet, mens han forsggte med kroppen at forklare, hvad han
ville. Det betyder, at han havde kropslig viden om noget, han ikke kunne forklare med ord. Fratidligere
erfaringer vidste han, at det at udsadte materiale som sne eller sand for kroppens tyngde kunne have en
magisk effekt — fadderne kunne gere materialet fladt.

Det ville han sdanvendei en ny situation, da det var for tungt at bruge kagerullen.

Kropdlig forhandling gav lgsning pa problem

»Det virker som om, modstanden i leret pavirkede Toms sensoriske opmaaksomhed og fik ham til at
huske tidligere erfaringer med materialer med lignende egenskaber,« siger Biljana C. Fredriksen.

»Gamle og nye erfaringer madtes, og han forsggte at give dem en ny mening i den unikke situation,«
siger hun.

Man kan sige, at |sningen pa problemet 'hvordan ger jeg leret fladt' blev udviklet gennem Toms
kropslige forhandling med materialet og gennem samspillet mellem gamle og nye erfaringer.

Men for at gennemfare den praktiske del af problemlgsningen. altsd at falov til at trampe paleret, var
ngadt til a Tom sperge om lov.

Den voksne skal veere med

Leret var genstand for fadles opmaaksomhed fra de to bern og Fredriksen. Lerets evnetil at aendre form
var grundlaget for kommunikationen mellem dem.

Toms fordag om at behandle leret pa en ny made kunne vaare et vaadifuldt bidrag til fadlesskabet, men
kun hvis den voksne accepterede forslaget. For at kunne acceptere forslaget, matte hun imidlertid farst
forstd, hvad Tom ville, og det sa det ud til, at Tom godt var klar over.

»Tom kommunikerede med kroppen og blikket, og han gjorde et ihaardigt forsgg pa at udtale det rigtige
ord,« forklarer Fredriksen.

»Selv om jeg ikke forstod ham, forsggte Tom flere gange at gare sig forstaet. Det siger noget om hans
selvtillid, hansviljetil at dele sine tanker og om hans nysgerrighed efter at finde ud af, hvad der sker
med ler, ndr man tramper pa det.«

»Uanset hvad hovedmotivationen til hans trampen var, var det farst, daforslaget om at trampe blev
anerkendt, at Tom kunne glaede sig over det synlige resultat,« siger hun.

Barn ved mere gennem kroppen, end de kan forklare med ord

Fredriksen er blandt andet optaget af, hvilke konsekvenser disse tanker om barns kropslige laaring kan
fafor arbejdet i norske begrnehaver.



»Der er mange, der gar op i at evaluere bgrn pa baggrund af sprog. Men barn ved meget mere gennem
kroppen, end de kan forklare med ord,« mener hun.

»De har en iboende kompetence til at tilegne sig viden gennem kroppen, og erfaringerne er ofte sarige
og omfattende, at det kan vaare sveat at komprimere dem til de fa ord, de kan som tredrige,« siger hun.

»Derfor er det vigtigt, at bern far varierede erfaringer med materialer med mange forskellige
egenskaber, samtidig med at det sociale miljg skal stette den eksperimenterende, fantasifulde leg. Det er
nemlig fantasien, som ger det muligt at koble gamle og nye erfaringer sammen og pa den made skabe
mening i barnets verden.«

»Anerkendelse af barns fantas er derfor afgerende for, at barnene udvikler en positiv, probleml gsende
indstilling til fremtidige udfordringer,« lyder det fra Biljana C. Fredriksen.

©forskning.no. Oversat af Magnus Brandt Tingstrem

URL.: http://videnskab.dk/kultur-samfund/born-laerer-med-kroppen
© Ophavsretten tilhgrer Videnskab.dk


http://www.forskning.no/

