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Kondition og intelligens haenger taat sammen hos teenager e, viser
ny svensk under sagelse, som bryder med tidliger e forestillinger
om, hvad der styrer voresintelligens. Danske eksperter er

bege strede.

Hvis du er teenager og gar og dremmer om at blive klog og fa en lang, flot akademisk karriere, sd kan
det ikke ga hurtigt nok med at fa | gbeskoene pa eller kaste dig over det naameste motionscenter.

For hvis en stor svensk undersggel se, der netop er blevet offentliggjort i det anerkendte tidsskrift
Proceedings of the National Academy of Sciences, stér til troende, sa er der en teg forbindelse mellem
din kondition i teenagedrene og din indlagringsevne. Sat helt pa spidsen tyder det altsa p4, at jo bedre
kondition du har som teenager, des klogere bliver du.

»Det er en enorm spaandende undersagel se, som er endnu et vidnesbyrd pa, at der kan vaae en tagt
forbindelse mellem det at dyrke motion og indlagingsevnen,« siger professor Bente Klarlund Pedersen
fraKgbenhavns Universitet, ekspert i idragdsfysiologi, da hun bliver praesenteret for de nye resultater.

Over en million deltagere

De svenske forskere, der blandt andet kommer fra Geteborgs Universitet, har undersggt den fysiske og
mentale formaen hos alle svenske maand fadt i perioden fra 1950 til 1976, som i en alder af 18 ar deltog
i den obligatoriske session i forbindelse med militeartjeneste. Det drejede sig helt prascist om 1.221.727
svenske mand, hvor 268.496 maand var sgskendepar og 3.147 var tvillingepar, hvor 1.432 af dem var
enagygede.

Alle disse mamnd fik under deres session testet deres kondition (kardiovaskulaa fitness) pa
motionscykler udstyret med ergometre. Derudover blev de udsat for forskellige former for
intelligenstests.

Sammenhaeng mellem kondition og intelligens

Med alle disse data har svenskerne sporet en statistisk sammenhaang mellem de 18-arige maands
kondition og deres intelligens. Det vil sige, at des hgjere kondition des starre chance havde de for at
score hgjt paintelligenstesterne.

De svenske forskere observerede ikke en lignende sammenhaag, ndr de sammenlignede de unge



maends intelligens med muskel styrke.

»Det kunne altsatyde p4, at det i hgjere grad gadder om at fa pulsen op frem for at age muskelstyrken.
Sat pa spidsen betyder det, at det giver mere paintelligenskontoen hos teenagere at sadte sig op paen
motionscykel frem for at |gfte vaagte,« siger seniorforsker Thomas Zoéga Ramsgy fra CBS og Hvidovre
Hospital til videnskab.dk efter, at han har laest svenskernes nye undersggel se igennem.

De svenske forskere har ogsa set pa, hvordan de 18-arige klarede sig pa laangere sigt. Her sd de ogsd en
tendenstil, at de formstaake teenagere havde en starre chance for at nd langt op af karrierestigen med
velbetalte jobs og god uddannelse til falge.

Hjerneforsker Thomas Zoéga Ramsgy er imponeret over den svenske undersggel se, som ifglge ham er
grundig og bygger pa rigtig mange data. Og han hadfter sig ser ved, at de udover at finde en korrelation
mellem kondition og intelligens, ogsd har fundet en &rsagssammenhaang. Tvillingedelen af
undersagelsen har nemlig afsleret, at det giensynligt ikke var en genetisk arsag, der latil grund for
sammenhaangen. Det var tvaatimod tvillingernes adfaad, der betad noget.

»Det er lidt i strid med tidligere forskning, som viser, at intelligens til en vis grad ogsa er arvelig.
Derfor kommer den svenske undersggelse lidt pa tvea's og ma siges at vaae kontroversiel ,« siger Thomas
Zoéga Ramspy.

Omvendt gar undersagel sen meget godt i spaand med tidligere undersggel ser pa ad dre mennesker, som
har vist, at motion har en positiv effekt pa addres intelligens og kan mindske risikoen for at udvikle
demens.

Obligatorisk Igbetur i skolen?

Thomas Zoéga Ramsgy mener, at man med de svenske resultater in mente, maske burde overveje at
prioritere motion hgjerei folkeskoler og gymnasier, end det er tilfaddet i dag.

»Den boglige del fylder rigtig meget i undervisningen i dag. Men maske ville man fa endnu bedre
resultater, hvis man kombinerede det med mere motion. For eksempel kunne man starte dagen i skolen
med et morgenlgb eller en rask gatur,« siger Thomas Zoéga Ramsay.

Thomas Zoéga Ramspy forklarer, at det lige netop er i teenagedrene, at hjernen gennemgar flest
forandringer. Det er for eksempel her personligheden for alvor skabes og psykiske problemer kan opsta.
Generelt er det en meget tumultagtig tid bade biologisk og oplevel sesmaessigt.

»0g noget kunne altsd nu tyde pd, at motion - eller mangel pa samme - har noget at skulle have sagt i
denne hektiske hjerneprocesi teenagedrene,« siger Thomas Zoéga Ramsay.

Efter Thomas Zoéga Ramsgy havde laest om den nye svenske undersggel se, fik han en pludselig
indskydel se.

Hans engelske kollega, Tom Teasdale fra K gbenhavns Universitet, har ogsa studeret
intelligenskvotienter hos unge danske maand pa session. Tom Teasdale har observeret, at
intelligenskvotienten, som ellers er steget stadt siden anden verdenskrig for hver generation - den
sakaldte Flynn effekt - lige siden artusindskiftet er begyndt at flade ud, og der er ligefrem tendensttil et
fald hos de unge maand.

»Man kunne godt spekulere p4, om der er en sammenhaang mellem unge danske maands dalende



intelligenskvotient og manglende motion. For mange sidder og bruger hele dagen pa at spille
computerspil og rarer sig generelt for lidt. Det er ren spekulation, men jeg kunne ikke lade vaae med at
fa den tanke, siger Thomas Zoéga Ramsgy.

Biologisk mekanisme?

Det er uvist, hvad det er for en biologisk mekanisme, der ligger til grund for, at motion gjensynligt kan
age de intellektuelle faadigheder. Thomas Zoéga Ramsgy spekulerer pg, om det maske haager sammen
med, at motion @ger blodgennemstrgmningen i hjernen og forsyner den med flere nagingsstoffer.

Bente Klarlund Pedersen tror, at det maske haanger sammen med de stoffer, som bliver udlgst i hjernen
under motion. Som for eksempel dopamin, serotonin, noradrenalin, der maske far nervecellerne i
hjernen til at kommunikere bedre sammen. Eller ogsa er det den felelse, som stofferne udlaser, der har
en finger med i spillet.

»Det er videnskabeligt bevist, at motion giver en falelse af velvaae, tilfredsstillel se og lykkefalelse, og
virker narmest som et anti-depressivt middel. Maske er det falelsen af at have det godt, der betyder
noget for indlagingen,« siger Bente Klarlund Pedersen.

Hun hadder dog mest til at forklare faanomenet ud fra en mekanisme, som hun og hendes
forskerkolleger blotlagde for nylig. De danske forskere har nemlig opdaget, at muskler pa arbejde
stimulerer frigivelsen af stoffet "Brain derived neutropic factor” (BDNF) i hjernen. Og arbejdende
muskler kan sagar selv producere stoffet. Og her bliver det for alvor interessant. For lige prascis BDNF
kan fa den del af hjernen, der hedder hippocampustil at vokse.

»Hippocampus er vores intellektuelle center i hjernen, som vi bruger ostil at koncentrere os og laare
nye ting med, og det er det eneste sted i hjernen, der kan vokse. Maske det kan forklare, hvorfor
teenagere far stimuleret deres intellektuelle evner gennem motion,« siger Bente Klarlund Pedersen.

Skal bekragftes af nye under sagel ser
Bente Klarlund understreger, at den svenske undersagelse ikke er det endelige bevis pd, at der er en

direkte sammenhaang kondition og indlaaingsevne hos teenagere.

»En stor styrke ved undersggelsen er, at de har gennemgéet data fra rigtig mange maand. Men for at fa
det endeligt bevis, skal man lave et interventionsundersggel se, hvor man falger to store grupper af
maend i teenagedrene, som enten dyrker motion eller ikke ger det. Og sd undersage, hvordan det
pavirker deres intelligens,« siger Bente Klarlund Pedersen.

Thomas Zoéga Ramspy er helt enig i denne betragtning.

»Det interessante ved gode undersagel ser er, at de rejser endnu flere spargsmal end svar. Som for
eksempel om motion har den samme effekt pa pigersintelligens. Det er det, der ger videnskab
fascinerende,« siger Thomas Zoéga Ramsgy .

Niels Bohr havde god kondition



Men uanset, hvad motion ger ved vores smagra, nar vi er barn, teenagere, voksne eller gamle, sa felger
her en lille bonusinfo.

Niels Bohr var rigtig glad for at spille fodbold som dreng og i ungdomsarene spillede han pa hgijt
niveau sammen med sin bror i Akademisk Boldklub (AB). Senere fik han en nobelpris og fik blandt
andet grundstoffet Bohrium opkal dt efter sig.

Maske er der en forbindelse?

URL: http://videnskab.dk/krop-sundhed/teenagere-kan-lobe-sig-til-hojere-iq
© Ophavsretten tilhgrer Videnskab.dk



